
つるみねっ子は

健やかな心と体の成長のために

よりよい生活習慣を！

今年度、「こどもの栄養」という、創刊 50 年の全国誌
の巻頭で、認定こども園つるみね保育園の保育と食育を

連載しています。

令和３年の１月号は、これまで、多くの幼児や小学生

と関わっている中で、健やかな成長のために重要だと確

信している、「運動・食事・快眠」のサイクルについて

伝えました。ぜひ、保護者の皆様にも目を通していただ

き、園長の想いを理解していただきたいと願います。

お子さんの家庭での生活は、いかがでしょうか？！幼

児施設や学校の生活だけで、子どもたちが成長していく

わけではありません。将来、活躍するための心と体の健

康づくりは家庭生活と連携する必要があります。

特に、幼児期の「昼も夜もぐっすり眠る」習慣作りは重要で、睡眠が全ての活

動の基になっていくと感じています。入園説明会などでも伝えていますが、「夜、

眠らないので昼寝をやめてほしい。」という要望には、当園では応えられません。

ひょっとしたら、夜、大きな音でテレビや会食を楽しむ中で、子どもだけを眠ら

せようとしているのではないでしょうか。しばらく添い寝してあげるなど、快眠

できる環境を作る工夫を重ねてください。小中高大社会人と進むなか、勉強･部

活･趣味･仕事などで夢を追い続けるには、良質な睡眠が不可欠です。我が子が夜

更かしを楽しむようになった姿を後悔してもらいたくはありません。

私たち大人も、「やりがいのある活動」、「栄養バランスの良い食事」、「快眠」

のサイクルができているだろうかと、時には自問自答することも必要なのかもし

れません。ぜひ、家庭でも話題にしてみてください。 2020.12.16




