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１日 家族遠足
大隅アリーナ屋内コート

10 時から出席確認をします。約３時
間、レクレーションや昼食で楽しみま

しょう。200 名ほどの参加予定です。
６日 歯科検診
１８日 避難訓練・誕生会

令和元年
５月２８日発行

施設紹介 中庭

どんな保育を展開できるか創意工夫していきます。

中国人の楊さんから、花文字のプレゼント！
園長が小学校教員だった時、６年生で担任した女児が、今、日本でも有数の

二胡奏者になっています。その関連で、中国でおめでたいとされる花文字を楊

海峰さんにプレゼントしてもらいました。玄関ホールに飾ってありますので見

てください。なんと、「園」の文字に、Pepper とラフィーが描かれています。

園長の想い 睡眠と体力
「夜も昼も眠れる」、「時間があれば、どこでも、すぐに眠れ

る」。これが、自分の力を発揮するために必要だと、私は考え

ています。当然、「知力」や「気力」も必要ですが、最後は、

「体力」です！その体力を保つために、睡眠ができる能力は

とても大事です。よく話す事例ですが、進学校として有名な

高校や、一流と呼ばれている企業では、一斉に１５分間の昼

寝をしているところがあります。わずかな時間でもいいので、

睡眠をとることで、後半の活動に大きな差が出てきます。眠

たいまま作業をすると、効率も悪く、危険でもあります。ま

た、精神的にも不安です。皆さんも、寝不足を感じるような

人に大事な仕事を依頼することはないはずです。「寝る子は育

ちます！」将来の活躍を願うお子さんのために、眠れる環境

作りと習慣化を意識してあげてください。夜、なかなか眠ら

ない子も、親が一緒になって、し

ばらく電気を消すことで眠ってく

れるはずです。「一日の始まりは

眠り始めから！」です。夜も昼も、

ゆっくり休んで未来で活躍できる

力を養っていきましょう。

鹿屋市の保育関係者に

施設披露＆保育公開
17 ヶ園から４０名ほどの参加があり、子

どもたちの元気と笑顔を見てもらいまし

た。５月末は東京から大学教授来園です！
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やさしく かしこく たくましく

担当：武元善輝

☆ ＨＡＰＰＹ Ｂ ＩＲＴＨＤＡＹ☆

中島 恵大
２６．６．３

園田 曖翔
２７．６．２９

前田 有美
２９．６．２７

平野 瑠
３０．６．２７

末永 結斗
３０．６．１２

瀬崎 幹大
３０．６．２９

クラス特集

１歳児

５月の

誕生会

～交通安全教室～「命はひとつ！」

まもる君と一緒に学びました。

・絶対に飛び出さない。

・シートベルトを必ず着用する。

・駐車場では保護者と手をつなぐ。

幼い子どもたちの大切な命を守りましょう。

☆ 入 園 お め で と う ☆

ネバレス シイナ ちゃん ３歳児 ４月３０日生

上園唯禾（いちか）ちゃん
０歳児 １０月１９日生

岩井彩笑（さわ）ちゃん
０歳児 ６月１６日生

天気や自然の移り変わりに、季節の変化を感じるよう

になりました。朝晩はまだ肌寒いですが、日中は気温が

高いので熱中症に気をつけていきたいです。雨の日もこ

れから多くなると思います。室内でも楽しく過ごせるよ

う工夫して保育していきたいです。

熱中症に注意

体が暑さに慣れていないこの時

期こそ熱中症に注意が必要です。

・こまめに水分補給。

・日差しを避ける。

・食事、睡眠をしっかりとり丈

夫な体を作る。気をつけていきま

しょう！


